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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

NA WYPADEK POWSTANIA POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA
DLA BUDYNKOW MIESZKALNYCH WIELORODZINNYCH

I. ALARMOWANIE O NIEBEZPIECZENSTWIE

Kazdy kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie zobowigzany jest niezwiocznie:

a) powiadomi¢ o powyzszym osoby znajdujace sie w sasiedztwie zdarzenia
iw budynku,

b) telefonicznie lub w inny dostepny sposob zawiadomié Straz Pozarng podajac:
— miejsce zdarzenia (adres, miejscowosc),
— imiginazwisko oraz numer telefonu, z ktérego sie dzwoni,

Uwaga: po odfozeniu stuchawki chwile odczekaé na ewentualne sprawdzenie

wiarygodnosci zgloszenia,

¢) powiadomi¢ kierownictwo Spotdzielni, gospodarza, dozorce badz wlasciciela

budynku lub terenu.

I1. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA

W pierwszej kolejnosci nalezy ratowa i ostrzegaé ludzi.

Réwnoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczenistwie pozaru lub innego

zagrozenia nalezy niezwiocznie przystapié do gaszenia pozaru lub innych

niezbednych dziatan, bedacym w dyspozyciji podrecznym sprzetem gasniczym

lub innym, wewnetrzng siecia hydrantowa, pamietajac o odcigciu doptywu

energii elektrycznej i gazu do budynku lub do pomieszczen objetych pozarem.

Nie nalezy gasi¢ palacego sie gazu z uwagi na moziiwosé wystgpienia

'Zagrozenia wybuchem.

W razie stwierdzenia wyczuwalnego zapachu gazu nalezy:

- zamkna¢ doptyw gazu przed odbiornikiem, z ktérego nastapit wyplyw gazu,

- otworzy¢ szeroko okna w celu przewietrzenia pomieszczen,

- zaalarmowa¢ POGOTOWIE GAZOWE Ilub PANSTWOWA STRAZ
POZARNA,

- nie uzywac ognia otwartego (zapatek, zapalniczek, palenia papierosow, fajek itp.),

nie uzywac¢ dzwonkow elektrycznych, wiacznikow i wytacznikéw elektrycznch,

- nie wigczac i nie wylaczac z gniazdek urzadzen elektrycznych np. zelazek,
czajnikow itp.

Jesli klatka schodowa jest niezadymiona, nalezy ewakuowaé sig o wilasnych

sitach do wyjscia na zewnatrz.

Jesli klatka schodowa jest zadymiona nalezy drzwi wejsciowe do mieszkania

dokiadnie i szczelnie zamknaé a wszelkie otwory i szpary pouszczelnia¢ np.

mokrymi $cierkami, recznikami itp., nastepnie udaé sig¢ w kierunku okna, otwo-

rzy¢ jeidawac znakigestemi glosem przebywajacym na zewnatrz budynku.
Stara¢ sig¢ spokojnie oczekiwaé na przybycie jednostek ratowniczych,
a po przybyciu wykonywac wszelkie polecenia ich dowddcy.

Nie skakac z okien, nie opuszczaé sig po rynnach lub piorunochronach itp.
i nig przechodzi¢ po balkonach.

W razie zastosowania przez ratownikow poduszki powietrznej (skokochronu)
nalezy starac sig skakac w pozycji siedzace;.

10. W przypadku pozaru i zadymienia nie korzysta¢ z dzwigéw osobowych lub

innych (wind).
Przy otwieraniu drzwi do pomieszczen zagrozonych nalezy chowac sig poza ich
oscieznice, od strony klamki.

12. Wchodzac do pomieszczen i stref zadymionych przyjmowac pozycje pochylong

(jak najblizej podtogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi, dostep-
nymi srodkami (np. wilgotna chustka, recznikiem itp.).

13. Nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otworéw

w budynkach objetych pozarem, gdyz doptyw powietrza sprzyja rozprze-
strzenianiu sig ognia.

14. Nalezy usuwac z zasiggu ognia materiaty palne, toksyczne, w szczegolnosci

butle z gazami technicznymi, naczynia z cieczami palnymi, cenne maszyny,
urzadzenia i wazne dokumenty.

15. Nie wolno gasi¢ woda instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod

napigciem, cieczy palnych i substancii chemicznych reagujacych z wodg
np. karbidu, sodu, potasu iinnych.

16. Udzielic pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym, a w przypadku

zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego zaalarmowaé i przeprowadzi¢ ewakuacje
ludzi z budynku przeciwdziatajac panice wéréd ludzi, wzywajac do zachowania
spokoju i informujac o drogach ewakuac;i.

17. W miare mozliwoéci zaopiekowaé sig osobami poszkodowanymi i zabezpieczyé

mienie ewakuowane przed osobami postronnymi.

18. Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych akcjg kieruje osoba

najbardziej opanowana i energiczna.

19. Oczekiwac przed budynkiem na przybycie strazy pozarnej i wskazaé¢ miejsce

zagrozone.

20. Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie akcjg obejmuje

dowddca STRAZY POZARNEJ, ktéry ma prawo zadania niezbednej pomocy od
instytucji paristwowych, jednostek gospodarczych, organizacji spotecznych
i obywateli - nalezy wykonywaé wszystkie polecenia wydawane przez kierow-
nika akcji ratowniczej.

1l WYCIAG Z PRZEPISOW PPOZ DLA BUDYNKGW MIESZKALNYCH WIELORODZINNYCH

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich zabronione jest wykonywa-

nie czynnosci, ktore mogq spowodowaé pozar fub inne zagrozenie, jego roz-

przestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatan ratowniczych lub

ewakuaciji aw szczegdlnosci:

- postdj i garazowanie pojazdéw silnikowych w miejscach, obiektach i pomie-

szczeniach nie przeznaczonych do tego celu,

przechowywanie w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach

i strychach, w obrebie klatek schodowychi korytarzy oraz innych pomie-

szczen ogdlnie dostepnych, jak rowniez na tarasach, balkonach i loggiach

cieczy o temp. zaptonu ponizej 55°C,

- gazéw palnych, materiatow wybuchowych, pirotechnicznych, toksycznych,
cuchnacych i ciat statych o temperaturze samozapalenia ponizej 200°C oraz

materiatow majacych skionnosci do samozapalenia samorzutnego
w powietrzu,

- uzywanie gazu plynnego z butli w budynkach posiadajacych instalacje
gazowa zasilang z sieci miejskiej,

- zakazuje si¢ wchodzenia do pomieszczen piwnicznych z ogniem otwartym
(uzywac latarke elektryczng),

- przelewanie paliwa w garazach z napetnianiem nim zbiornikow paliwa

w pojazdach,

uzytkowanie elektrycznych i gazowych urzadzen ogrzewczych ustawionych

bezposrednio na podiozu palnym lub w bezposrednim sasiedztwie materia-

6w palnych, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

- stosowanie na oslony punktéow s$wietinych materiatéw palnych,
z wyjatkiem materialow trudno palnych, jezeli Zostang umieszczone
w odlegtosci co najmniej 5 cm od Zaréwki,

- instalowanie sprzetu instalacji elektrycznej (wytaczniki, przetaczniki, gniazda

wtykowe) bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie

zabezpiecza podioza przed zapaleniem,

naprawianie bezpiecznikéw, instalacji elektrycznych i gazowych przez osoby

nieuprawnione,

- zakazuje sig@ uzywania indywidualnych wentylatorow wyciagowych
w budynkach, gdzie wystepuja zbiorcze przewody spalinowe i wentylacyjne
(np. w budynkach wysokich),

- naprawianie lub przerobki instalacji i urzadzen elektrycznych oraz gazowych
przez osoby nieuprawnione,

- utrudnianie upowaznionym pracownikom dostepu do instalacji i urzadzen
gazowych oraz elektrycznych w mieszkaniu celem przeprowadzenia ich

'

okresowej kontroli,

- korzystanie z uszkodzonych lub prowizorycznych instalacji elektrycznych
igazowych,

- przecigzanie  instalacji elektrycznych i stosowanie bezpiecznikow

o zbytduzym amperazu,

- skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogdinej (korytarze,
kiatki schodowe) oraz ustawianie na nich jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajacych ewakuacje,

- zamykanie drzwi ewakuacyjnych w spos6b uniemozliwiajacy ich natychmias-
towe uzycie,

uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do podrecznego sprzetu gasni-

czego, urzadzen gasniczych i alarmowych, hydrantéw wewnetrznych

i zewnetrznych, suchych pionéw, klap przeciwpozarowych, wyj$é ewakuacyj-

nych, wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gldwnych

zaworéw gazu,

uzywanie sprzetu gasniczego i innego oraz urzadzen do celow nie zwiaza-

nych zich przeznaczeniem,

- spalanie $mieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajacym zapalenie sig
sasiednich obiektéw lub materiatow palnych,

- wrzucanie réznych materiatéw a szczegdlnie palnych $mieci do szafek

licznikowych i pionéw gazowych, energetycznych, telekomunikacyjnych,

szybu wind, nasad tlocznych hydrantéw oraz suchych pionéw,

pozostawianie palnych materiatéw w pomieszczeniach wrzutowyth zsypow

iw $mietnikach,

- wrzucanie nie dogaszonych zarzewi i ognia (niedopatki papierosow itp.) do
zsypow i pojemnikow w $mietnikach,

- przed wyjsciem z domu nalezy sprawdzi¢ czy w mieszkaniu wylaczone sg

odbiorniki elektryczne, gazowe, nie przystosowane do pracy ciagtej

np. zelazka, piecyki, kuchenki, owietlenie itp.

IV. W RAZIE POTRZEBY (POZAR, INNE ZAGROZENIE, WYPADEK, AWARIA) ALARMOWAC:

CENTRUM POWIAD. RATUNKOWEGO 112
PANSTWOWA STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE POLICJI 997
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992

POGOTOWIE SPOLDZIELNI

POGOTOWIE SPOLOZIELN) it BOY 12555
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